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SENDEROS DE PEQUENO RECORRIDO SENDEROS DE GRAN RECORRIDO
Short hikig trail Long hikig trail

PR-AS 69 Ruta de Brafavelera (Lena) GR 100.1 Ruta Gijén-Pajares (Ruta de la Plata)

PR-AS 72 Ruta del Puerto de Marabio (Teverga) GR 100 Via Romana de La Carisa y Ruta Via de la Plata

PR-AS 75 Ruta de los confines de Lena (Lena) GR 101 Camin Real de La Mesa (Teverga)

PR-AS 75.1 Ruta de La Vega de Mur (Lena) GR 101.71 Ruta del Camin Real Francés (Cueiro- Villanueva) (Teverga)

PR-AS 89 Vuelta al Valle de Xomezana (Lena) GR 106 Ruta de San Melchor (Oviedo-Cortes)(Quirds)

PR-AS 90 Vuelta al Valle del Huerna (Lena) GR 106.1 Ruta de San Melchor (Bermiego-Arrojo-Cortes) (Quirds)

PR-AS 93 Ruta de los Puertos de La Bachota (Lena) GR 109 Ruta de la Cordillera Cantabrica (Lena, Quirds, Teverga)

PR-AS 94 Vuelta al Valle de Payares (Lena) GR 207 Ruta del Camin Real del Puerto Ventana o Camin de Las Reliquias (Quirds)
PR-AS 97 Subida al Colldu Torones (Lena) Camino de Santiago (Lena)

PR-AS 104 Ruta Brafas Teverganas (Teverga) Senda del Oso (Teverga y Quirds)

PR-AS 156 Ruta de la Brafia de Las Navariegas (Teverga)

PR-AS 157 Ruta Brafa Los Fuexos (Teverga)

PR-AS 158 Ruta Pinturas Rupestres de Fresnedo (Teverga) MUSEOS

PR-AS 176 Ruta Brafnas Vaqueiras (Teverga) Museums

PR-AS 190 Ruta de la Sierra de La Sobia (Teverga)
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Parque de la Prehistoria de TevergaMuseo Etnografico de Quirds

PR-AS 192 Ruta de Fresnedo-Rebollar (Tevergo) Prehistoric Park of Teverga Ethnographic museum of Quirés

PR-AS 232 Ruta Vaqueira de Xomezana (Lena) Carretera AS-228 (Teverga) Carretera AS-229 San Salvaor (Quirds)

PR-AS 233 Ruta de Vicenturo (Teverga) 902 306 600 o 985 768 096/689 754 466 ]

PR-AS 234 Ruta Brafas de Villomoyor (Teverga) www.parquedelaprehistoria.es Www.quiros.es/museo-etnografico

PR-AS 259 Ruta de La Brafia de Cuevas (Teverga) _ CENTROS DEL PARQUE

PR-AS 269 Ruta del Hayedo de Montegrande y Cascada del Xiblo (Teverga) Natural Park equipment

PR-AS 270 Ruta Brafia de Las Cadenas (feverga) Oficinas del Parque Centro de Informacion del Parque

PR-AS 271 Ruta Medieval del Castiellu d'Alesga (Teverga) Natural Park offices Natural Park information centre

Ruta Puertos de Agieria (Quirds) La Plaza (Teverga) Tuiza Riba (Lena) +

Ruta del Picu Mayor (Quirds) 985 764 827 985 496 268

Ruta Molinos de Corroriu (Quirds) Barzana (Quir6s) conseeri e desarolo ral ecursos s
985 982 024
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Ruta de Villamarcel a Coafana (Quirds) ) - L
Cartografia: Servicios de Gestiéon Medioambiental SIGMA

www.sigma-sl.com



