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Zona de uso agropecuario
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Zona de uso general*
General land use area

Zona de uso restringido especial
Strict protected area

Zona de alta montaña
High mountain area

Monumento natural
Natural monument

Sendero de pequeño recorrido
Short hiking trail

Sendero gran recorrido
Long hiking trail

Senda del oso
The bear´s trail
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Major road
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* La zona de uso general incluye los núcleos de población y las vías
  de comunicación (carreteras y vías de tren)
  The general land use area includes population centres and
  transportation routes (roads and railways)
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SENDEROS DE PEQUEÑO RECORRIDO
Short hikig trail

SENDEROS DE GRAN RECORRIDO
Long hikig trail
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Museo Etnográfico de Quirós
Ethnographic museum of Quirós

Carretera AS-229 San Salvaor (Quirós)
985 768 096/689 754 466
www.quiros.es/museo-etnografico

Parque de la Prehistoria de Teverga
Prehistoric Park of Teverga

Carretera AS-228 (Teverga)
902 306 600
www.parquedelaprehistoria.es

MUSEOS
Museums

Centro de Información del Parque 
Natural Park information centre

Tuíza Riba (Lena)
985 496 268

Oficinas del Parque
Natural Park offices

La Plaza (Teverga)
985 764 827
Bárzana (Quirós)
985 982 024

CENTROS DEL PARQUE
Natural Park equipment
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